ngen

sexuali-
en. In die-
en wir uns
ierter Ge-

isse und
im Be-

hitzen-

Kaldenkirchener StraBBe 4
41063 Monchengladbach
Tel.: 02161/ 23237
Fax: 02161 / 23092

praevention@
frauenberatungsstelle-mg.de

www.frauenberatungsstelle-mg.de

Frauenberatungsstelle
Pravention

Monchengladbach

Hra v



K.O.-Tropfen Workshop

Wie wirken K.O.-Tropfen eigentlich? Und
was ist daran gefahrlich?

Unterstitzt von Fallbeispielen und
Stoffkunde setzen wir uns mit dem
Phianomen auseinander. Wir erarbeiten
hilfreiche Verhaltensweisen und sehen
uns an, wo es Unterstitzung gibt.

Zeitbedarf: zwei Unterrichtsstunden

Liebe ist...

Was gehort zu einer liebevollen
Beziehung? Was nicht?

Wie entsteht Gewalt in jugendlichen
Paar-Beziehungen?

Welche Grinde gibt es daftr?

Wie kann ich mich schutzen?

Diese Punkte und weitere diskutieren
wir anhand unterschiedlicher Metho-
den.

Das Workshopkonzept kann an unter-
schiedliche Personengruppen
angepasst und auch als Reihe durchge-
fahrt werden.

Zeitbedarf: vier bis acht
Unterrichtsstunden

#sayyestoyourself

Wir machen uns auf in Richtung
LSelbstwert®!

Themen dieses modularen Workshop-
konzeptes sind: Selbstbehauptung,
Selbstwert, Geschlechterrollen, kérper-
liche und sexuelle Selbstbestimmung.

Mit vielen bunten Methoden kommen
wir in Diskussion und beleuchten die
Schwerpunkte aus verschiedenen
Perspektiven.

Es bietet sich an, dieses Konzept (teil-
weise) in geschlechtergetrennten Grup-
pen durchzufihren.

Zeitaufwand: jeweils vier
Unterrichtsstunden an zwei Tagen.




