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35 Jahre Frauenberatungsstelle Monchengladbach

Ausstellung Vor!Sicht

— zum 35-jahrigen Jubilaum der

Zum 4. Dezember haben wir anlasslich von
»35 Jahre Frauenberatungsstelle M6nchen-
gladbach“ zur Vernissage der Ausstellung
~or!Sicht“ eingeladen. Wir freuen uns, dass
wir so viele Gast*innen an diesem Nach-
mittag begriBen konnten und besonders
Uber die GruBworte und die Wertschat-
zung unserer Arbeit von Stadtdirektorin und
Sozialdezernentin Frau Doérte Schall, Ober-
blirgermeister Herrn Felix Heinrichs und
der Gleichstellungsbeauftragten Frau Sarah
Gunther.

Wir konnten damit auch endlich in unsere
sneuen“ Raume einladen. Auch wenn der
Umzug schon 2 Jahre zurlicklag, so war das
neben dem besonderen Anlass des Jubila-
ums auch eine gute Gelegenheit, dies nach
der schwierigen Zeit fur 6ffentliche, groBere
Veranstaltungen nachzuholen.

Neben einem Austausch, GruBworten
und der Darstellung der Geschichte der
Frauenberatungsstelle = Md&nchengladbach
zeigten wir mit der Ausstellung ,Vor!sicht®
die neu gestalteten Praventionsmaterialien
der Frauenberatungsstellen NRW.

Seit Beginn unserer Beratungsarbeit ist das
Thema Gewalt in Beziehungen, insbesondere
in Paarbeziehungen, ein Schwerpunktthema
in der Frauenberatungsstelle. Wir begreifen
uns als Fachstelle fir (Partnerschafts-)
Gewalt und sexualisierte Gewalt gegen
Frauen* und Madchen*.

Frauenberatungsstelle

Ein Kennzeichen von Gewaltbeziehungen ist
immer ein ,Oben-Unten-Verhiltnis“. Dies
mag nach AuBBen manchmal kaum sichtbar
sein und die Ausdrucksformen von Gewalt
sind vielfaltig.

Auf den Bildern der Ausstellung werden
Situationen dargestellt, in denen Abwertun-
gen, Kontrolle, Einschrankungen der ande-
ren Person und Uberhdhte Anspriche sowie
Kontrollverhalten zum Ausdruck kommen.
Das alles sind alltagliche Verhaltensmuster,
die, wenn sie eine Beziehung pragen, zu den
Formen psychischer oder emotionaler Ge-
walt gehoren. Bei den Bildern ist bewusst
auf die Darstellung von kérperlicher Gewalt
verzichtet worden. Der Schritt hierzu ist -
wenn das Machtgefille sich manifestiert
hat — oft nur klein. Im Ansatz sind uns allen
diese gezeigten Mechanismen nicht fremd
und manchmal auch mit unseren Vorstel-
lungen und Ansprichen in Beziehungen ver-
woben- auch wenn die bunten Bilder, die
dargestellten Personen und ihre manchmal
krasse Ausdrucksweise vielleicht erst Kopf-
schutteln auslosen. Begleitend zur Aus-
stellung haben wir daher Fragen ausgelegt
und neben den Bildern angebracht, die zur
Reflexion einladen!

Wie definieren wir Gewalt?
Was ist eine Grenziberschreitung?

Welche Freiraume sind Dir in einer Beziehung wichtig?
Welche Griinde kann es geben in einer Beziehung nicht alles zu teilen?
Welche Bereiche/Unternehmungen/Interessen in Deinem Leben gehdren nur

Dir?

Wie viel Verantwortung tragst Du daflir, dass es Deiner*m Partner*in in der

Beziehung gut geht?



‘ Frauenberatungsstelle Monchengladbach

In unserer Beratungsarbeit sind wir taglich
mit dem Thema Gewalt konfrontiert. Man-
ches Mal mit Formen von Gewalt, die uns
auch nach jahrelanger Arbeit zu diesem
Thema verwirren — weil so ,,selbstverstiand-
lich“ ausgelbt, und berthren — weil teilwei-
se so extrem einschrankend und manchmal
dauerhaft pragend fir die Opfer. So verler-
nen Frauen* manchmal im Laufe einer lang-
andauernden gewaltgepragten Beziehung
nicht nur das Vertrauen in andere Men-
schen, sondern auch die spontane Fahig-
keit, Freude zu empfinden.

Viele Akteur*innen in beratenden Profes-
sionen und auch in der Politik streben eine
Veranderung der Gewalt gegen Frauen und
Madchen (siehe Verpflichtung von Deutsch-
land zur Istanbul-Konvention) an. Wir sehen
uns als Hilfeeinrichtung mit feministischem
Hintergrund als Bestandteil dieser Bestre-
bungen. Wir sind Uberzeugt, dass Gesetze,
die die Situation von (Gewalt betroffenen)
Frauen* berlcksichtigen, ein wichtiger Teil

davon sind, sowie alle Veranderungen in Y.LAPPT

Richtung Gleichstellung und Selbstbestim- OP‘S.C\,\T KANOHNEDI'C
mung von Frauen*. Wir sind aber genauso c0 N\M(x()r\ LEBE/VN ICH /Vfcﬁr
davon Uiberzeugt, dass ein Teil der Verande- e WVSZ iCH o A SPRi/VG
rungen auch ,im Kleinen® vollzogen werden S Ni\'CHSTg,EVR
muss, namlich in unser aller Képfe. Dazu BAJCILE.I

waren uns die Fragen zu den Ausstellungs-
bildern so wichtig. Nur wenn wir anfangen,
Paarbeziehungen als nur zwischen gleich-
gestellten Personen zu denken, fallen uns
all die Muster auf, die dem Grundsatz einer
Begegnung auf ,Augenhdhe® (um diesen be-

liebten, oft undefinierten Ausdruck zu ver- N P slinga.illustration
wenden) widersprechen und die wir verin- \/OR?SII'CHT '
nerlicht haben. WENN DU EMOTIONAL

CRPRESST WIAST

sSolange es vorkommt

dass Madchen

Angst haben miissen

vor Mannern

ist die Emanzipation der Frau
noch nicht wirklich erreicht.*

Erich Fried (Die Angst der Madchen |, in: Gegen das Vergessen,
Koln 1987)



Uberblick iiber unser Angebot ﬁ

Kaldenkirchener StraBBe 4 Telefonische Sprechzeiten:
41063 Monchengladbach montags 14 - 16 Uhr
Tel.: 02161 - 23237 donnerstags 9 — 11 Uhr
Fax: 02161 - 23092 Zu diesen Zeiten erreichen Sie uns direkt.
www.frauenberatungsstelle-mg.de

info@frauenberatungsstelle-mg.de Zu anderen Zeiten kénnen wir aufgrund von
frauenberatungsstelle-mg@t-online.de Beratungen Anrufe teils nicht

entgegennehmen. Es besteht dann die
Moglichkeit, eine Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter zu hinterlassen.

Wir rufen gerne zurtck.

Unser Angebot richtet sich an Frauen* und Mddchen* ab 16 Jahren

Alle Frauen* sind uns herzlich willkommen:

mit Kindern und Frauen* ohne Kinder, Frauen*, die mit einem*einer Partner*in leben oder al-
leine, mit oder ohne Migrationshintergrund, die sich leicht verstindigen kénnen oder zur Unter-
stltzung eine Begleitung mitbringen, die einer Religion angehdren oder keiner, die eine heterose-
xuelle, lesbische oder trans* Identitdt haben oder mit Fragen zu ihrer Identitat beschéftig sind,
die gesundheitlich eingeschriankt und anders fahig sind, die sich gesund fuhlen und Informatio-
nen winschen, die durch Gewalt oder besondere Lebensereignisse belastet sind und Unterstit-
zung suchen.

Wir bieten Beratung, therapeutische Begleitung und Unterstiitzung
bei aktuellen Krisensituationen
bei Fragen rund um das Thema Trennung / Scheidung
nach Vergewaltigung / sexualisierter Gewalt und (sexualisierter) Gewalt in der Kindheit
bei Gewalt in Beziehungen
bei Essstdrungen
bei Depressionen, Trauer und Verlust
in Lebensphasen des Umbruchs und der Neuorientierung
bei Fragen zur eigenen (sexuellen) Identitat
bei Partnerschafts- und Beziehungskonflikten
fur lesbische Paare

Weitere Angebote unserer Beratungsstelle
Gruppen und Vortrage zu frauenspezifischen Themen
Fachvortrage zu unseren Schwerpunkten: Gewalt in der Partnerschaft, Sexualisierte Gewalt
Pravention zu Sexualisierter Gewalt durch Veranstaltungsreihen, Seminare und Schulungen
Fachberatungen zu unseren Arbeitsschwerpunkten

Unser Ziel ist es, die personliche, rechtliche und gesellschaftliche Lebenssituation
von Frauen* zu verbessern, Frauen* in ihren Rechten und in ihren Kraften zu starken
und unsere Klient*innen bei der Losung und Bewaltigung ihrer Probleme zu unterstitzen.



Thema: Frauen und Armut

Armut ist weiblich! und hat verschiedene Facetten.
Frauen* werden arm,

weil sie haufiger als Manner wegen mangelnder Betreuungsinfrastruktur fir Kinder auf be-
zahlte Arbeit verzichten miissen. Erwerbslosigkeit ist einer der haufigsten Griinde fir Armut.
weil sie haufiger in Teilzeit oder in Mini-Jobs arbeiten. Die Grinde dafir sind die Gleichen:
Frauen* Ubernehmen Sorge- und Hausarbeit in ihrer Familie. Sie pflegen ihre Familienange-
horigen. Der Preis, den die Frauen* daflir zahlen, ist hoch. Sie leisten téglich 52 % mehr un-
bezahlte Arbeit als Manner. Die Folgen sind unter anderem eine finanzielle Abhangigkeit vom
Hauptverdiener und perspektivisch drohende Altersarmut.

weil sie sich haufig fiir “typisch weibliche“ Berufe entscheiden. In diesen sind die Beschafti-
gungsverhiltnisse oft prekdr und nach wie vor schlechter bezahlt, als in mannerdominierten
Berufen, z. B. im produzierenden Gewerbe.

weil sie grundsatzlich weniger verdienen als Manner, die in vergleichbaren Positionen be-
schiftigt sind und sich seltener in Fiihrungspositionen befinden, die meistens nur in Vollzeit
auszuliben sind. Laut statistischem Bundesamt verdienen Frauen* pro Stunde 18 % weniger
als Manner.

wenn sie geschieden oder alleinlebend sind. Mehr als 40% der alleinerziehenden Frauen* sind
auf Sozialleistungen angewiesen. Die mangelnde Kinderbetreuung ist der Hauptgrund, dass
diese Frauen* sich z.B. fir eine Arbeit in Teilzeit entscheiden. AuBBerdem bekommen viele
Frauen* nur unregelmafig oder nicht in voller Hohe den Kindesunterhalt. Auch im Alter haben
diese Frauen* schlechtere Chancen, als diejenigen, die verheiratet sind oder in einer Partner-
schaft leben.

wenn sie eine Behinderung haben. Auf Grund belastender Erkrankung oder kdrperlicher Ein-
schrankung arbeiten Frauen* mit Behinderung haufig nur in Teilzeit oder gar nicht. Dabei mis-
sen sie sich oft bei gleicher Qualifikation wie Frauen* ohne Behinderung fiir schlechter be-
zahlte Arbeitsplatze entscheiden. Zusatzliche Ausgaben, um den Alltag zu bewaltigen, fihren
oft zur Minderung der vorhandenen Finanzen und Ersparnisse.

weil sie aufgrund von Herkunft, Hautfarbe oder ihres Namens diskriminiert werden. Sie wer-
den bei einer Stellen- oder Wohnungssuche eher abgelehnt. Wahrend nur 13% der Frauen ohne
Migrationshintergrund von Armut betroffen sind, sind es Uber 27% bei Frauen* mit Migrations-
hintergrund.

weil sie auf Grund ihrer sexuellen oder geschlechtlichen Identitat diskriminiert werden. Das
betrifft alle Lebensbereiche: Ausbildung, Studium, Beruf, Wohnungsmarkt und Freizeit. Mob-
bing, Ausgrenzung und Beleidigung sind oft alltaglich und behindern Entfaltung und Entwick-
lung.

weil sie Schulden aufnehmen miissen, aufgrund von Arbeitslosigkeit oder gesundheitlichen
Problemen oder weil ihnen im Zuge von Trennung Schulden ,hinterlassen” wurden.

weil sie im Erwerbsleben benachteiligt waren (z.B. aufgrund von Teilzeit-Beschaftigung und
geleisteter Sorge- und Pflegearbeit), werden sie auch im Alter schlechter sozial abgesichert
sein. Alterseinkilinfte von Frauen* sind 27% niedriger als die von Mannern.

Diese Erfahrungen machen wir in der Frauenberatungsstelle mit unseren Klient*innen. Meistens
sind es Frauen*, die sich in einer Trennungs- / Scheidungssituation befinden, die Gewalt in ihren
Paarbeziehungen (psychische / physische / sexualisierte) erlebt haben oder sich in einer schwie-
rigen finanziellen Lage befinden. Viele unserer Klient*innen sind in mehrfacher Weise Benachtei-
ligungen, Stigmatisierung und Diskriminierungen ausgesetzt.

Unser Beratungsangebot hat das Ziel, Frauen* in solchen schwierigen Lagen zu unterstitzen und
ihnen Mut zu geben, sich z.B. trotz finanzieller Hirden von einem gewalttitigen Partner, einer ge-
walttédtigen Partnerin zu trennen.

Wir informieren Frauen* Uber ihre Rechte nach einer Trennung oder in einer Gewalt-situation.
Wenn notwendig ,suchen wir einen Platz in einem Frauenhaus. Gemeinsam versuchen wir, die zu-
stehenden Transferleistungen zu klaren, Wege zur finanziellen Absicherung und weitere rechtliche
Unterstltzung zu finden.
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Riickblick

Team und Qualitédtsentwicklung

Unser Team, das waren in 2023: eine Diplom Sozialpddagogin, eine Diplom Padagogin, eine
Erziehungswissenschaftlerin, eine Sozialarbeiterin und eine Psychologin / Psychologische
Psychotherapeutin. Wir besetzten gemeinsam die vom Land Nordrhein-Westfalen geférderten
2,5 Personalstellen und zeitweise eine aus Eigenmitteln zusatzlich eingerichtete Midi Job - bzw.
halbe Personalstelle. Uber den ,Stirkungspakt NRW* erhielten wir weitere 8 Stunden fiir Be-
ratungsarbeit.

Gemeinsam verfligen wir u. a. Uber Weiterbildungen in Systemischer Therapie und Beratung,
Verhaltenstherapie, Fachberatung Psychotrauma und Fachberatung fir Stressbewaltigung.

Im vergangenen Jahr nahmen wir an Fortbildungen mit folgenden Themen teil:
Losungsfokussiertes Arbeiten mit inneren Persdnlichkeitsanteilen bei Trauma und Gewalt-
erfahrung
Was braucht es um zur Genesung von sexualisierter Gewalt betroffenen Frauen beizutragen
Sexualisierte Gewalt unter Jugendlichen
Umgang mit Traumatisierung durch Selbsthilfetechniken
Impact-Techniken in der Beratung von gewaltbetroffenen Frauen
Lesbische, trans- oder queere Frauen als Klientinnen in der Frauenberatung
Online-Fortbildung: Autismus im Erwachsenenalter — Diagnostik und Therapie
Ganz viel Wert — Psychotherapie bei Selbstwertproblemen — Online-Vortrag
Singen und Trauma
Fortlaufende Weiterbildung: Systemische Beratung

Zur Reflexion und Weiterentwicklung unserer Arbeit fanden regelmaBig Fallbesprechungen und
der Austausch zu Beratungsthemen im Team, 7 Teamsupervisionen und 2 Konzepttage statt.

Im Team sind wir zustandig fur alle Aufgaben, die in einer Beratungsstelle anfallen: Beratung,
Praventionsarbeit, dartber hinaus auch fir Offentlichkeitsarbeit, Verwaltung, Hausmeisterei und
geschiaftsfliihrende Aufgaben.

Angebote in der Frauenberatungsstelle in
2023

Organisation und Begleitung von zwei Wen Do Kursen in der Frauenberatungsstelle

Feier und Empfang zu ,,35 Jahre Frauenberatungsstelle”

Offentliche Ausstellung ,Vor!Sicht“ und Vorstellung neuer Praventionsmaterialien in der Frau-
enberatungsstelle

Treffen mit Unterstltzerinnen anlésslich des 35-jdhrigen Jubilaums

Frihstlckstreff an jedem 1. Freitag im Monat in der Frauenberatungsstelle

Vortrag von Rechtsanwaltin Sabine Thon zum Thema: Trennung, Scheidung, Unterhalt
Second-Hand-Verkauf

Weitere Offentlichkeitsarbeit:
Pressearbeit, Erstellung von Offentlichkeits- und Schulungsmaterialien fiir ,Luisa ist hier®, Vor-

trag zum Thema Istanbul-Konvention an der Hochschule Niederrhein, Interviews mit Studentin-
nen zur Arbeit der Frauenberatungsstelle / zum Thema Hausliche Gewalt.
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Aktion zum 25. November auf
dem Rheydter Marktplatz

Gruppenarbeit zum Thema
Hldentitdt“ mit Schiler*innen
der Hauptschule Neuwerk

Bastelaufgabe zum persdnlichen
Unterstltzungsnetzwerk mit
Schiler*innen der Forderschule
Dahlener StraBe

Praventionsarbeit

Nachdem wir im Jahr 2022 unsere Praventionsarbeit wieder aus
dem ,Pandemie-Tief“ befreien konnten, erlebten wir in 2023 einige
Highlights in der Préiventionsarbeit:

Die Ende 2022 beim Land Nordrhein-Westfalen beantragte zweite
halbe Praventionsstelle lieB zwar das ganze Jahr auf sich warten,
aus Eigenmitteln konnten wir aber schon in 2023 in begrenztem
Stundenumfang eine zusatzliche Kollegin Ubergangsweise fir den
Praventionsbereich finanzieren. Es zeigte sich deutlich, dass die
Arbeit davon profitierte!

An der katholischen Hauptschule in Neuwerk besuchten wir flnf
Klassen mit dem Thema ,K.O.-Tropfen“ und zwei Klassen zu zwei-
tagigen Workshops zum Thema ,Liebe ist..."

An der Foérderschule Dahlener StraBBe begleiteten wir mit dem Pro-
jekt ,Liebe ist.. eine Klasse Uber ein halbes Jahr.

Neben der Arbeit in Schulklassen konnten wir auch unsere anderen
Projekte mit doppelter Kraft ausbauen:

Im Sommer platzierten wir mit der Unterstltzung der Marketing-
gesellschaft Ménchengladbach und unter der Schirmherrschaft von
Oberblrgermeister Felix Heinrichs das Konzept ,Luisa ist hier!“ in
Ménchengladbach. Dafiur konnten zwolf Kooperationspartner*in-
nen gewonnen werden, die zum Teil groBe Veranstaltungsorte in der
Stadt darstellen.

Um die groBe Zahl der potentiellen Ansprechpersonen bei den Ko-
operationspartner*innen angemessen zu schulen, entschieden wir
uns, auf digitales Lernen zu setzen und produzierten in Eigenregie
Videos, die wir in einer Dropbox zuganglich machten.

Mit dem Frauenhaus Rheydt zusammen fihrten wir wie auch im Vor-
jahr wieder unsere ,,Brotchentltenaktion® zum 25. November durch
und verteilten dabei 17.000 TlUten an 25 Béackereien. Die Brotchen-
tlten waren auf der einen Seite mit dem Slogan ,,GEWALT IST NIE
PRIVAT!* bedruckt und auf der anderen Seite mit ,GEWALT KOMMT
UNS NICHT IN DIE TUTE!“

Im Juli und Oktober boten wir zusammen mit der Trainerin Nadege
Wagemanns Wen-Do-Kurse (Selbstverteidigung und Selbstbehaup-
tung fUr Frauen) in den RAumen der Frauenberatungsstelle an.

In unsere regelmaBige Kooperation mit dem Hephata-Berufskolleg
eingebunden, konnten in zwei Klassen des Ausbildungsgangs zum/
zur Heilerzieher*in Workshops zum Thema ,,Sexualisierte Gewalt”
stattfinden.

Uber unsere Veranstaltungen im Priaventionsbereich hinaus sind wir
aktiv im Zusammenschluss ,Initiative Orange‘ und waren Mitver-
anstalterin bei den Aktionen zum Internationalen Frauentag am 8.
Marz im Kulturcafé Kéntges unter dem Thema ,Wir, im und gegen
das Patriarchat® und zum 25. November, dem Internationalen Tag
Gegen Gewalt an Frauen bei einer Aktion auf dem Rheydter Markt-
platz.



Zusammenarbeit und Koopeﬁ

Dachverband der
~Autonomen Fbst. in

Arbeitskreis Gegen B

Gewalt in
Beziehungen

iFachauschuss
Pravention im
Dachverband

Frauenberatungsstelle ]
Monchengladbach Regionaltreffen der }

Fbst - MG, VIE, KR
NE u. Moersi :

Aktionen zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen* und Madchen* am 25.11.

mit der ,Initiative Orange” gemeinsam: Lichtaktion vor dem Rathaus Rheydt zum Gedenken
aller Frauen* in Deutschland, die in 2023 durch Femizide getdtet wurden mit dem Arbeits-
kreis Gegen Gewalt in Beziehungen: Fahnenaktion ,frei leben ohne Gewalt. (Das Aushangen
der Fahne an vielen 6ffentlichen Orten wurde vor 22 Jahren von Terre des Femmes e. V. initi-
jert).

mit dem Frauenhaus Rheydt, wie auch in 2022, ,Brotchentltenaktion® zum 2511.: Verteilung
von BrétchentlUten u.a. mit der Aufschrift: ,,Gewalt ist nicht privat® und dem rickseitigen
Hinweis auf Frauenberatungsstelle und Frauenhaus Rheydt

Teilnahme an der Aktion der Frauenberatungsstellen NRW im Landtag zum 08.03., dem

,Feministischen Kampftag’
Kooperationstreffen

Vernetzung und Austausch zu Arbeitsinhalten mit den Frauenberatungsstellen

im Umkreis

Informationsaustausch mit der Stiftung ,Dein Zuhause hilft“

Besuch und Informationsgesprach in der neu eréffneten Psychosomatischen Tagesklinik und
Ambulanz des LVR am Bethesda Krankenhaus

Thematischer oder einzelfallbezogener Austausch mit verschiedenen Rechtsanwalt*innen,

Arzt*innen und Therapeut*innen



Alter der Klient*innen in 2023:
unter 18 = a
18-25 a7
26-40

Statistik

Anzahl der Klient*innen: 358
Anzahl der Beratungen: 1.204

41 - 50

51-60 eeees——— 7

Uber 60 lahre 43

chne Angabe . 5

Anzahl der Klient*innen je Altersgruppe

169

Staatsangehorigkeit / moéglicher Migrationshintergrund:

deutsch ohne Zuwanderungsgeschichte
deutsch mit Zuwanderungsgeschichte
andere Staatsangehdrighkeit

keine Angaben

Lebens- und Wohnform:

Mit Part.u. Kind/ern

Ein-Personen-Haushalt

)

Alleine mit Kind/ern

Mit Partner®in

A

. 55

In der Herkunftsfamilie

Sonstige Lebensform
Keine Angabe

- 3

Tatigkeit und Existenzsicherung:

Teilzeit erwerbstatio

ALG I/ALGH

a2

Vollzeit e rwerhstatig

56

Sonstiges f unbekannt

Renterin

In Ausbildung/Umschulung/Studium

EME‘FbSUHfEhiE IEEEESSSs———

5GB XN

Hausfral 19

Efternzeit eeeessss——— ] 7
keine Arbeitseraubnis
Zeiweise erwerbstadtiz e O

39
33
33

32



Statistik

Problemfelder und Beratungsthemen

M Sonstiges (32)
® Trennung/Scheidung/Beziehungskonflikte {163)
m Essstdrungen (7)

M Sucht (auch Ko-Abhangigkeit) (3)

| Soziale Isolation/Kontaktschwierigk./Trauer (23)

m Sozialberatung / Existenzielle Sicherung (42)

m Sexualitit / Sex. Identitat (4)

m Selbstwert (43)

m Stalking (13)

m Suizidalitat (1)

M Rechtliche Probleme [ Verfahrensbegleitung (15)
H Migrationsproblematik (8)

m Kinder- und Erziehungsfragen (33)

M Digitale Gewalt (1)

m Sexualisierte Gewalt (54)

Physische und psychische Gewalt (158)

m Gesundheit/ Psych.u.fo.psychosomat.Erkrankungen (73)

|m m Berufliche Probleme (11)

m Zwangsheirat (1)

Es gab insgesamt 699 Nennungen der oben aufgefuhrten Themen (davon 32-mal ,Sonstiges®).
Mehrfachthemen bzw. Mehrfachzuordnungen durch die Beraterin waren maglich.

In 2023 kamen 158 Frauen* aufgrund physischer u. / o. psychischer Gewalt in die Frauenbera-
tungsstelle. Am haufigsten erlebten die Klient*innen Gewalt durch den aktuellen Partner oder
den Ex-Partner. Die Sexualisierte Gewalt (54 mal Beratungsthema) wurde Uberwiegend von Tatern
aus dem sozialen Nahraum begangen (Lebensgefdhrte / Partner, Verwandter oder sonstiger Be-
kannter).

Themenbereich Sexualisierte Gewalt — differenziert nach Beratungsgrund / Beratungs-
anlass

Vergewa ltigung 78
Zuriickliegender Missbrauch 70
Sexuelle Belastigung 5
Sonstiges (z. B. Kldrung von Ursachen von STErungen) s 3
K.O-Tropfen s 3
Aktueller Missbrauch w1
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Frauen* kommen in die Frauenberatungsstelle aufgrund von Vermittlung durch andere Institutio-
nen, auf Empfehlung ihres Arztes / ihrer Arztin / Lehrer*in usw. oder der Freundin, der Mutter, der

Tochter, eines Freundes oder einer nahestehenden Person.
Die Polizei verweist an uns nach einem Einsatz aufgrund hauslicher Gewalt mit Wohnungs-
verweis der Gewalt austibenden Person und auf Wunsch der betroffenen Frau*.

Vermittlungen durch die Polizei nach §34a Polizeigesetz NRW
und durchgefiihrte Gewaltschutzberatungen

2020 2021 2022 2023

150

100

50

B Erfolgte Beratung nach Vermittlung B Vermittlung durch die Polizei nach §34a PolG NRW

Danksagung

Wir bedanken uns bei den Verantwortlichen der
Stadt Mdnchengladbach und des Landes Nordrhein-
Westfalen fir die Férderung der Frauenberatungsstelle
Modnchengladbach.

Allen unterstitzenden Firmen, Organisationen und pri-

vaten Spender*innen sowie den Pat*innen unserer Akti-

on ,,Jm? Mut schenken“ danken wir herzlich fur die viel-
faltige und treue Unterstitzung in 2023.

Ein groBes Dankeschdn gilt auch den Richter*innen in

Monchengladbach fir die BuBgeldzuweisungen
im vergangenen Jahr.
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Wenn Sie die Arbeit der Frauenberatungsstelle
unterstiitzen méchten:

Spendenkonto

Frauenberatungsstelle Ménchengladbach
Stadtsparkasse Mdnchengladbach

IBAN: DE44 3105 0000 0000 2657 77
BIC: MGLSDE 33

Wir Ubersenden allen Spender*innen — soweit nicht anders ge-
winscht - jeweils im Januar des Folgejahres eine Spendenquittung
zur Vorlage beim Finanzamt.

oder

Werden Sie Pat*in von ,im? Mut® unserer Aktion

»Mut schenken® Damit entscheiden Sie sich die
Frauenberatungsstelle mit einem monatlichen Beitrag von
mindestens 5 Euro zu fordern.

Dies ist per Dauerauftrag — auch als Jahresbeitrag — oder per
Sepa-Lastschriftmandat méglich.

Alle weiteren Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage.
Gerne Ubersenden wir Ihnen auch die Informationen per Post. Rufen
Sie uns dazu an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Auch alle Anfragen dazu, wie Sie uns sonst noch unterstitzen kén-
nen oder zu unserer Arbeit im Allgemeinen, beantworten wir
lhnen gerne.

FRAUENBERATUNGSSTELLE

Monchengladbach

www.frauenberatungsstelle-mg.de
info@frauenberatungsstelle-mg.de
Kaldenkirchener StraBe 4

41063 Monchengladbach

Tel.:02161 / 23237

Fax: 02161/ 23092

gefordert vom

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

und von der Stadt

MONCHENGLADBACH



