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Präventionschulung für
Fachkrä�e 

Zeit: ca 4,5 Zeitstunden
Teilnehmer/innen: ca 20  

- Basiswissen zum Thema
   "sexualisierte Gewalt"
- Definitionen und Begriffs-
   erklärungen
- Grundbedürfnisse von Kindern
  und Jugendlichen
- Formen von  
  Kindeswohlgefährdung
- Begünstigende Strukturen in
   Institutionen und 
   Organisationen
- Zahlen und Charakteristika zu
   Tätern und Opfern
- Reflexion des eigenen
   Verhaltens
- Fallbeispiele
- Sensibilisierung für   
   Gefährdungsmomente
- Handlungsoptionen
- Hinweise auf Hilfsangebote



K.O.-Tropfen Workshop

Zeit: ca 90 Minuten
Teilnehmer/innen: 18-20 pro 
geschlechtsspezifischer Gruppe

- Input zu Stoffkunde, Wirkweise 
   und Symptomen
- Fallbeispiele
- freie Arbeit und Diskussion
- Erarbeitung von Verhaltens-
   Richtlinien
- Hinweise auf Hilfsangebote

Liebe ist...

Zeit: ca 240 Minuten
Teilnehmer/innen: ca 15 pro 
geschlechtsspezifischer Gruppe

Was gehört zu einer liebevollen 
Beziehung, was nicht? Wie entsteht 
Gewalt in jugendlichen Paar-
beziehungen? Welche Gründe gibt 
es dafür und wie kann ich mich 
schützen?

- Diskussion
- Theorieinput über Zahlen und 
   Fakten
- Fallbeispiele
- Gruppenarbeit zu Situationen, 
   Songtexten und Videos
- Hinweise auf Hilfsangebote

Wer darf was?

Zeit: ca 240 Minuten
Teilnehmer/innen: ca 25  

Was ist sexualisierte Gewalt?
Mit wem führe ich welche Art von
Beziehung? Wer darf was?

- Diskussion
- Theorieinput über Zahlen und 
   Fakten im Rahmen von
   sexualisierter Gewalt
- Fallbeispiele
- Hinweise auf Hilfsangebote
- Gruppenarbeit

Unsere Workshopangebote
sind im Moment kostenfrei.
Wir freuen uns jedoch sehr
über Spenden, um zum Beispiel 
neue Materialien
anschaffen zu können!


